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Predstavljamo
aplikacijo myWAPPS

Nov, preprost način za nadzor  
nad faktorjem VIII

Aplikacijo je samostojno razvila raziskovalna 
skupina za hemofilijo z univerze McMaster



Prevzemite nadzor nad svojimi ravnmi faktorja

Aplikacija myWAPPS* je zasnovana zato, 
da boste prevzeli nadzor

Zdravniki uporabljajo specifične preizkusne in 
matematične modele za opredelitev individualiziranega 
»farmakokinetičnega profila«.

Farmakokinetika pomeni preučevanje delovanja zdravil 
v telesu v določenem časovnem obdobju. Z Vašim 
farmakokinetičnim profilom Vaš zdravnik določi ustrezen 
odmerek faktorja in pogostost infuzij.

Razumevanje Vašega farmakokinetičnega profila Vam bo 
pomagalo prevzeti nadzor nad svojimi ravnmi faktorja in 
zagotavljalo, da bo Vaše zdravljenje primerno za Vas kot 
posameznika. Pomislite na telefon brez prikazovalnika 
napolnjenosti baterije. Težko bi bilo načrtovati dan, ne da bi 
vedeli, koliko baterije še imate. Ker ste oseba s hemofilijo A, 
Vaš farmakokinetični profil predstavlja raven faktorja v krvi 
v določenem časovnem obdobju (Vašo raven baterije), zato 
spremljanje tega faktorja pomaga pri načrtovanju Vaših dejavnosti.

To edinstveno aplikacijo so neodvisno razvili na univerzi McMaster, 
da bi Vam omogočili:

* �myWAPPS je podporno orodje in ne nadomešča nasveta  
zdravnika/zdravstvenih indikacij

	 ogled svojih ocenjenih 
ravni faktorja v realnem 
času in povsod prek 
spleta ali tudi brez 
povezave s spletom,

	 ogled napovedi 
prihodnjih ravni faktorja 
za lažjo pripravo na 
telesno aktivnost,

	 prejemanje opomnikov, 
ko je predviden čas za 
infuzijo,

	 spremljanje svojega 
načrta zdravljenja z 
beleženjem infuzij,

	 prejemanje obvestil, ko 
ocenjena raven faktorja 
pade pod vnaprej 
določen prag. 

myWAPPS je mobilna aplikacija, ki spremlja Vaš farmakokinetični 
profil in deluje kot Vaš lasten prikazovalnik napolnjenosti baterije. 
Z myWAPPS lahko prevzamete nadzor, tako da spremljate svoj 
farmakokinetični profil ter vedno in povsod preverite svojo 
ocenjeno raven faktorja.



Kako lahko začnem uporabljati myWAPPS?

Sledite tem 3 preprostim korakom: 

1: POSVETUJTE SE S SVOJIM ZDRAVNIKOM

Vaš zdravnik:
•	 Vas bo prosil za odvzem nekaj vzorcev krvi po infuziji,
•	 bo pridobil Vaš osebni profil s pomočjo medicinskega 

pripomočka za izračun farmakokinetike
•	 in ga uporabil za optimizacijo Vašega načrta zdravljenja.

Zdravnik bo od Vas potreboval:
e-poštni naslov, ki ga boste uporabili za myWAPPS.

2: AKTIVIRAJTE myWAPPS

•	 Ko Vaš zdravnik aktivira Vaš račun, boste prejeli e-poštno 
sporočilo s povezavo za dokončanje registracije.

•	 Sledite povezavi in ustvarite svoje geslo.

3: PRENESITE myWAPPS

•	 Prenesite myWAPPS iz trgovine App Store ali Google Play.
•	 Prijavite se z e-poštnim naslovom in geslom.
•	 Vnesite svojo zadnjo infuzijo in odčitajte trenutno raven 

faktorja: In to je to!

myWAPPS je mobilna aplikacija, ki spremlja Vaš farmakokinetični 
profil in deluje kot Vaš lasten prikazovalnik napolnjenosti baterije. 
Z myWAPPS lahko prevzamete nadzor, tako da spremljate svoj 
farmakokinetični profil ter vedno in povsod preverite svojo 
ocenjeno raven faktorja.

Obiščite mywapps.org še danes in izvedite več o aplikaciji.
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Bayer se zavezuje pomagati osebam s hemofilijo, da v celoti sodelujejo 
pri upravljanju svojega zdravljenja in razvijejo svoj celotni potencial.

Z nenehno zavezanostjo si prizadevamo izboljšati standarde oskrbe 
bolnikov s hemofilijo A in jim ponuditi rešitve, ki ustrezajo njihovim 
individualnim potrebam in življenjskemu slogu.

myWAPPS so razvili na kanadski univerzi McMaster pod 
sponzorstvom podjetja Bayer in njegovih nepovratnih sredstev 
za izobraževanje. Zavedamo se vrednosti aplikacije kot povsem 
novega pristopa k zdravljenju hemofilije po meri in se še naprej 
zavzemamo za rešitve, ki bodo ljudem s hemofilijo A danes in v 
prihodnje pomagale pri uspešnem obvladovanju bolezni.
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